
Мясо и птица нежирных сортов
в отварном виде, нежирные мясные
бульоны;
Сахар, мед, сироп;
Сыр, натуральный йогурт,
нежирный кефир;
Яйца в отварном виде;
Рыба нежирных сортов в отварном
или паровом виде;
Картофельное пюре,
овощные отвары;
Чай, некрепкий кофе без
добавления сливок, вода без газа.

Прием жидкости
и лекарственных препаратов
запрещен за 6 часов
до исследования.

Если планируете пройти обследование под наркозом, 
то необходимо сдать анализы*

Важно!
Перед процедурой ФГС не принимать пищу за 12 часов. 
Перед наркозом ЗАПРЕЩЕНО пить жидкости за 6 часов до исследования!
Во время исследования врач на своё усмотрение делает цифровые фотоснимки.
Рекомендуем взять с собой свободную футболку для исследования.
По показаниям производится забор материала для гистологического
исследования.

ПОДГОТОВКА К ФИБРОГАСТРО-
ДУОДЕНОСКОПИИ
Рекомендуется проводить исследование на тощак,
избегая приема пищи за 12 часов до процедуры, с легким
ужином накануне

Разрешено Запрещено

общий анализ крови
биохимия: глюкоза, АЛТ, АСТ, мочевина, креатинин.
коагулограмма: АЧТВ, МНО, фибриноген, ПТИ 
после получения результатов анализов записать ЭКГ и пройти
консультация терапевта

*срок годности результатов 14 дней


